
ŚWIATOWY DZIEŃ

SERCA

 
W Unum dbamy o Ciebie, Twoje zdrowie i Twoje finanse. 
W razie zachorowania objętego ubezpieczeniem na wypadek choroby układu krążenia możesz otrzymać:

 
szereg przydatnych 
usług assistance 

 
Wyniki badań Unum Insight pokazują, że:

 
 

 

 

500 000 zł 
świadczenia 

 

 
dostęp do infolinii 
medycznej

(m.in. rehabilitacja, sanatorium, psycholog,
pielęgniarka)

 
www.unum.pl

 

 

Co 4. Polak miał styczność z kimś, kogo dotknęły choroby 
układu krążenia

40% ankietowanych przyznało, że poważna choroba 

zmusiła ich lub ich bliskich do nieobecności w pracy

38% badanych ma odłożone środki jedynie na pokrycie 
maksymalnie 3-miesięcznych zobowiązań finansowych

 

Badanie omnibusowe na reprezentatywnej próbie Polaków powyżej osiemnastego roku życia, 
N=970, zrealizowane techniką TAPI, przeprowadzone przez Ipsos na zlecenie Unum Życie, kwiecień 2019 

Nie pal

 

Utrzymuj 
odpowiednią masę 
ciała 
 

 
Kontroluj 
poziom cholesterolu 
 

 
Sprawdzaj 

poziom cukru 
 

 
Zdrowo się
odżywiaj
 

Monitoruj 
ciśnienie krwi 

 

BMI

Bądź aktywy
fizycznie

 

Zdrowe serce w 7 krokach

1. W Polsce najczęstszą przyczyną 
zgonów są choroby układu krążenia

2. Co 3. Polak obawia się 
choroby kardiologicznej
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3. O 8% wzrosła liczba zawałów
w Polsce w ostatnich 5 latach 

dobę24


